. ROSARIO - SANTAFE _
. ARGENTINA _~

Rosario, 29 de Agosto de 2011.

Sres.

Presidentes

Federacion, Asociaciones y Clubes
S / D.

De nuestra consideracion:

La Federacion Rosario de Natacion tiene el agrado de invitar a Uds.
al “VIIlI Campeonato Nacional de Natacion Promocional”, que organizado y fiscalizado por esta
Federacion, se llevard a cabo en el natatorio del Club Atlético Rosario Central, los dias 15 y 16 de
Octubre.

Adjuntamos:
¢ Reglamento
e Programa de actividades
e Programa de pruebas
e Alojamientos
e Comidas

e Ficha de Inscripcion.

Esperando contar con vuestra participacion, hacemos propicia la

oportunidad para saludarlos, con nuestra mayor estima.

Sra. Graciela Catenaccio Dra. Monica Brochero
Secretaria Presidente
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“VIIl CAMPEONATO NACIONAL DE NATACION PROMOCIONAL”

- 2011 -
REGLAMENTO

1. Podran participar nadadores con licencia promocional actualizada pertenecientes a

Instituciones afiliadas a todas las Federaciones que integran la C.A.D.D.A 'y Clubes
adherentes, en representacion de sus respectivas Instituciones.

2. Los nadadores deberan participar Gnicamente en la categoria en que militan por su edad.

3. Las pruebas individuales de las categorias:

&

o

~

o

©

Infantiles, Menores y Cadetes se disputaran como una sola categoria, pero clasificaran por
separado en subcategorias Infantiles 1y 2; Menores 1y 2 y Cadetes 1y 2.

La categoria Pre B, correran en forma mixta y se clasificard por separado por sexo.
Las categorias Cadete y Juvenil correran juntas y clasificaran por categorias.

Las pruebas de relevos se disputaran como categoria Unica, es decir sin division en
subcategorias.

Todas las pruebas del programa se disputaran por el sistema de finales directas.

El armado de las series de cada prueba individual se confeccionara por tiempos de inscripcion
y el de equipos de relevos, por sorteo.

Cada Institucién podra inscribir un numero ilimitado de nadadores en cada prueba individual y
hasta (3) tres equipos de relevos, los cuales deberan estar integrados exclusivamente por
nadadores de la categoria de la prueba. Deberan ser confeccionadas en las planillas que se
adjuntan a la presente, certificadas por la Federacion de origen.

Se premiard a los clasificados en los tres primeros lugares de cada prueba individual y de
relevos, teniendo en cuenta lo dispuesto en el art. 3.

Sera un torneo por puntos, adjudicandose 16, 14, 12, 10, 9, 8,7, 6, 4, 3,2y 1 a los nadadores
clasificados en 1°, 2°, 3°, 4°, 5°, 6°, 7°, 8°, 9°, 10°, 11° y 12° lugar respectivamente.

Los equipos de relevos recibiran puntuacién doble.

Se premiara a las Instituciones cuyos equipos representativos ocupen los tres primeros lugares
en la clasificacion.

Se adjudicaran puntos a los dos mejores clasificados de cada Institucion en pruebas
individuales y un equipo de relevos.
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-3-
Los nadadores que excedan de dos por Institucion ocuparan puestos pero no otorgaran puntos
al igual que los equipos de relevos que excedan de uno.  Los  nadadores  recibiran la
puntuacion que les corresponda de acuerdo al lugar que ocupen en las respectivas pruebas
individuales y de relevos.

El Torneo se disputara en cuatro jornadas durante dos dias consecutivos, conforme al
programa de pruebas adjunto, los dias 15 y 16 de Octubre de 2011 en el natatorio del Club
Atlético Rosario Central, que consta de 50 metros y 8 carriles, situado en Av. Génova y Bv.
Avellaneda de la ciudad de Rosario.

Se establece un arancel de inscripcion de $60.- por cada nadador que figure en la planilla de
integracion, independientemente del niUmero de pruebas en que participe. Se sumara el costo
del seguro obligatorio de $8.- excepto que el nadador tuviera seguro, en cuyo caso debera
especificarse en la Planilla de Integracion el nimero de poliza.

El monto total debera ser depositado antes del dia 10 de Octubre en la cuenta corriente de la
FRN, que se detalla a continuacion, enviando copia del depdsito al fax 341 4249194,

BANCO Credicoop

Sucursal 288.

Cuenta corriente N° 060724.5

Titular: Federaciébn Rosario de Natacion

La reunion de Delegados se realizara el dia 14 de Octubre de 2011, a las 18:00 horas, en la
Sala de Prensa del Club Atlético Rosario Central.

Las ratificaciones, por exclusion, deberan efectuarse, para las 4 jornadas, en la dicha reunion
de Delegados.

En el caso de no concurrir a la misma deberan hacerlas llegar con la debida antelacion a la sede
de la F.R.N., calle Estanislao Zeballos 2487 P.B. o por e-mail a frnatacion@fibertel.com.ar y a
frnatacion@gmail.com

Las integracion de los equipos de relevos de cada jornada deberd realizarse antes de la
finalizacion de la jornada anterior, excepto para la primera jornada en que deberan realizarse
durante la reunion de Delegados.

Las inscripciones se recibiran hasta las 20 horas del dia 7 de Octubre de 2011 en la sede de la
Federacion Rosario de Natacion, calle Estanislao Zeballos 2487 P.B. personalmente, o via e-
mail a frnatacion@fibertel.com.ar y frnatacion@gmail.com. Cualquier consulta o inquietud
respecto de las inscripciones remitirse a mpalonsky@arnet.com.ar.

Las inscripciones deberan confeccionarse en las Planillas Oficiales que adjuntamos, a la
presente, certificadas por su Federacion o Asociacion de origen debiéndose consignar la
totalidad de los datos requeridos en las mismas. Los nadadores que no consignen tiempos
seran inscriptos sin tiempo.

Cualquier situacion no contemplada en este Reglamento, seré resuelta por el Arbitro General
conforme a las normas de F.I.LN.A., CA.D.D.A. y F.R.N.
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“VIIl CAMPEONATO NACIONAL DE NATACION PROMOCIONAL”

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

VIERNES 14 DE OCTUBRE

18.00 horas — Reunion de Delegados — Club Atlético Rosario Central (Av. Génova y Bvrd.
Avellaneda)-
Sala de Prensa
- Ratificacion de Inscripciones
- Pago de Inscripcién y Seguro
- Charla Técnica (a cargo del Arbitro General )

SABADO 15 DE OCTUBRE

08.00 horas - Entrada en calor
09.00 horas — Competencia

16.30 horas — Entrada en calor
17.30 horas — Ceremonia Inaugural
18.00 horas — Competencia

DOMINGO 16 DE OCTUBRE

08.00 horas - Entrada en calor
09.00 horas — Competencia
16.00 horas — Entrada en calor
17.30 horas — Competencia

20.30 horas Ceremonia de Premiacidn. Se ruega traer banderas o estandartes para la Ceremonia
Inaugural del dia 15 de Octubre. Tercer tiempo a confirmar.
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“VIII CAMPEONATO NACIONAL DE NATACION PROMOCIONAL”

PROGRAMA DE PRUEBAS

1° Jornada

1 50 m. MARIPOSA Mixta PRE INF. B

2 50 m. MARIPOSA VARONES MENORES

3 50 m. MARIPOSA MUJERES MENORES

4 100 m. LIBRE VARONES CADETE - JUVENIL
5 100 m. LIBRE MUJERES CADETE - JUVENIL
6 100 m. LIBRE VARONES INFANTILES

7 100 m. LIBRE MUJERES INFANTILES

8 4 x 100 m. COMBINADOS VARONES MENORES

9 4 x 100 m. COMBINADOS MUJERES MENORES

10 4 x 100 m. COMBINADOS VARONES CADETE

11 4 x 100 m. COMBINADOS MUJERES CADETE

12 4 x 100 m. COMBINADOS VARONES JUVENILES

13 4 x 100 m. COMBINADOS MUJERES JUVENILES

2° Jornada

14 50 m. ESPALDA MIXTA PRE INF. B

15 50 m. PECHO MUJERES INFANTILES

16 50 m. PECHO VARONES INFANTILES

17 50 m. LIBRE MUJERES MENORES

18 50 m. LIBRE VARONES MENORES

19 200 m. COMBINADOS MUJERES CADETE - JUVENIL
20 200 m. COMBINADOS VARONES CADETE - JUVENIL
21 50 m. ESPALDA MUJERES INFANTILES

22 50 m. ESPALDA VARONES INFANTILES

23 200 m. COMBINADOS MUJERES MENORES

24 200 m. COMBINADOS VARONES MENORES

25 4 x 100 m. LIBRE MUJERES CADETE

26 4 x 100 m. LIBRE VARONES CADETE

27 4 x 100 m. LIBRE MUJERES JUVENIL

28 4 x 100 m. LIBRE VARONES JUVENIL
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3° Jornada
29 50 m. LIBRE MIXTA PRE INF. B
30 50 m. LIBRE VARONES INFANTILES
31 50 m. LIBRE MUJERES INFANTILES
32 50 m. PECHO VARONES MENORES
33 50 m. PECHO MUJERES MENORES
34 50 m. LIBRE VARONES CADETE - JUVENIL
35 50 m. LIBRE MUJERES CADETE - JUVENIL
36 4 x50 m. COMBINADOS VARONES PRE INF. B
37 4 x50 m. COMBINADOS MUJERES PRE INF. B
38 4 x50 m. COMBINADOS VARONES INFANTILES
39 4 x50 m. COMBINADOS MUJERES INFANTILES
40 4 x 100 m. LIBRE VARONES MENORES
41 4 x 100 m. LIBRE MUJERES MENORES
42 100 m. ESPALDA VARONES CADETE - JUVENIL
43 100 m. ESPALDA MUJERES CADETE - JUVENIL
4° Jornada
44 50 m. PECHO MIXTA PRE INF. B
45 50 m. MARIPOSA MUJERES INFANTILES
46 50 m. MARIPOSA VARONES INFANTILES
47 50 m. ESPALDA MUJERES MENORES
48 50 m. ESPALDA VARONES MENORES
49 100 m. PECHO MUJERES CADETES - JUVENIL
50 100 m. PECHO VARONES CADETES - JUVENIL
51 4 x50 m. LIBRE MUJERES PRE INF. B
52 4 x50 m. LIBRE VARONES PRE INF. B
53 100 m. LIBRE MUJERES MENORES
54 100 m. LIBRE VARONES MENORES
55 4 x50 m. LIBRE MUJERES INFANTILES
56 4 x50 m. LIBRE VARONES INFANTILES
57 100 m. MARIPOSA MUJERES CADETES - JUVENIL
58 100 m. MARIPOSA VARONES CADETES - JUVENIL
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“VIIIl_CAMPEONATO NACIONAL DE NATACION PROMOCIONAL”

Contacto de alojamiento y alimentacioén:

Sra. Lidia Castro lidia castro@live.com.ar 155785347

Alojamiento:

Club Atlético Rosario Central: $32.- por noche y por nadador en bolsa de dormir (TRAER

COLCHONETA)

LA CASONA: 54 lugares. $35.- por noche por nadador.

Hostels para consultar:

Avanti Hostel
Santiago 725
Tel. 4259166

El Atajo Hostel
San Juan 2155
Tel. 4217853

Hostel de Pichincha
Av. Francia 241
Tel. 4396798

Hostel Posada Juan Ighacio
Tucuman 2534
Tel. 4391380

Hostel Rio Brown
Brown 1735
Tel. 4254889

Hostel Rosario
Urquiza 7911
Tel. 4404164

Hostels Rosarinos 938
Corrientes 938
Tel. 4261932

Para mas informacidén sugerimos consultar:

Hoteles para consultar (2 **)

www. hostels.com/Rosario

Avellaneda
Bv. Avellaneda 679
Tel. 4388837

Colonial
Maipu 1543
Tel. 4219368

La Paz
Baréon de Maua 36
Tel. 4408930

Maria |
Cafferata 1121
Tel. 4371056
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ALIMENTACION
SALON VIP CENTENARIO - CLUB ROSARIO CENTRAL 1° PISO

VIERNES 14/10/11

CENA
PASTEL DE CARNE CON PURE+ GASEOSA 500CC/AGUA MINERAL+ POSTRE HELADO  $40.-

SABADO 15/10/11

DESAYUNO
CAFE CON LECHE/ TE/ MATE COCIDO+ 2 MEDIALUNAS/ BISCOCHOS $8.-

ALMUERZO
TALLARINES CON SALSA MIXTA/BLANCA/TUCO (A REPETIR) + AGUA MINERAL/GASEOSA 500CC + ENSALADA
DE FRUTAS $35.-

CENA
MILANESA DE POLLO CON PAPAS+ GASEOSA 500CC/AGUA MINERAL+ POSTRE HELADO
$40.-

DOMINGO 16/10/11

DESAYUNO
CAFE CON LECHE/TE/MATE COCIDO + 2 MEDIALUNAS/BISCOCHOS $8.-

ALMUERZO
RAVIOLES VERDURA Y CARNE CON SALSA MIXTA/TUCO/BLANCA (A REPETIR) + AGUA MINERAL/GASEOSA
800CC + ENSALADA DE FRUTAS CON CREMA CHANTILLY  $35.-

Contacto de alojamiento vy alimentacién:
Sra. Lidia Castro lidia castro@live.com.ar 155785347
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FORMULARIO DE INSCRIPCION =z
Institucion Solicitante:
Delegado: Ne Teléfono E-mail
Apellido y Nombre nadador/a Nivel | N°Licencia | Fecha Nac. | Documento | Pbas. | Tiempos

Firma autorizada y Sello de la Institucién

Firma autorizada y sello de la Federacion de Origen
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